SWIETOKRZYSKIE
W RYTMIE SLOW



Zwolnij... Aby nie umkneto Ci to, co najwazniejsze...
Spokdj ptynacy z natury, rados¢ z bycia razem, smaki,
ktore rozpieszczajg podniebienie...

Zwolnij w Swietokrzyskiem.

Zanocuj tam, gdzie obudzi Cie Spiew ptakdw, a nie
irytujgcy dzwiek dzwonka w komorce. Sprobuj wy-
razistych smakow natury — zapomnij o mdtych prze-
kaskach z pobliskiego sklepu. Zamien samochod na
kajak lub rower i podrézuj lepiej, naturalniej, przyjem-
niej... Zwiedzaj — poznaj mate miejsca prowadzone
przez ludzi z pasja i wielkim sercem.

Poznaj Swietokrzyskie w rytmie slow!




SIEDLISKO CAROWNICA
WELLNESS & SPA

Dotra Carownica

Znalazta sobie miejsce idealne - niedaleko legendarnej ty-
sej Gory. Przycupnela na styku Swietokrzyskiego Parku Na-
rodowego i Jeleniowskiego Parku Krajobrazowego wsréd
Swietokrzyskich laséw i pol. Dzi$ Siedlisko Carownica taczy
sielski klimat wsi, komfortowy wypoczynek oraz kameralna
strefe Wellness.

Wynajmij domek z saung i kominkiem. Sam zdecydujesz, czy na-
pi¢ sie kawy na werandzie czy tez w pokoju pachngcym drew-
nem. Carownica stynie z dobrej regionalnej kuchni — skorzystaj
ze $niadan, pozwdl jej zadbac o twoje podniebienie. Sprobuj lo-
kalnych seréw, domowych przetworow, wedlin z carownej we-
dzarni, Swietokrzyskiego miodu i chleba.

Daj ciatu i duchowi odpoczac¢ w ruskiej bani opalanej drewnem,
petnej aromatu zidt, owocow i kwiatow. Carownica udostepni
Ci chate solng wypetniona sola himalajska oraz goraca beczke,
w ktérej odprezysz sie i zrelaksujesz, cieszac oczy widokiem pél
i lasow. Delektuj sie przyroda i stuchaj jej odgtosow.

Podrozujecie we dwoje? Skorzystajcie z ceremonii Rasul w kabi-
nie parowej, ktorej sekret to gra zywiotdow — wody, ognia, ziemi
i powietrza. Rytuaty pielegnuja skoére i bardzo relaksuja. Twoja
druga potowka natozy na ciebie peelingujace glinki lub nawil-
zajace oktady. Podwyzszona temperatura i unoszaca sie wokot
para rozgrzeje ciato. Ceremoniat zamyka tropikalny deszcz. Be-
dzie kojaco, bedzie intymnie...

www.carownica.pl
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AGROPARK
Duworek pod Lina,

Odpocznij... autentycznie. W miejscu, ktore niczego nie udaje. Wsrod zyczliwych ludzi, peilnych sza-
cunku dla przyrody i historii swojego matego kawatka Ponidzia.

Na krancu Nowych Kotlic, nad ciepta i spokojna
Nida stoi dwor, ktory historig siega XVIII wieku.
A gdybysmy tylko mogli zrozumie¢ szum 250-let-
niej lipy, ktora rosnie w parku nieopodal, z pewno-
Scig poznalibysmy wiele ciekawych historii, ktore
sie tu rozgrywaty.

Dzis Agropark spetnia marzenia o udanym wypo-
czynku — bez pospiechu, w naturze, zgodnie ze
soba. Mozesz przyjechac¢ tu samemu, we dwoje,
z rodzing lub przyjaciétmi — na weekend, na kilka
dni a nawet kilka tygodni.

Odkryj, ze swiat z perspektywy deski SUP lub kaja-
ka sunacego leniwie po Nidzie jest duzo bardziej
spokojny. Miej wreszcie czas — by roztozy¢ mate
na trawie i zrobi¢ kolejne podejscie do jogi. By po-
czyta¢ ulubiona ksiazke, bujajac sie w hamaku. By
wreszcie nie spieszy¢ sie przy $niadaniu, delektu-
jac sie smakiem i aromatem swiezego, domowego
pieczywa. By obserwowaé przyrode — te swojska
i te zupetnie egzotyczna, bo w Agroparku spo-
tkacie Teodora, Stefana, Henryka i Nero — cztery
alpaki, ktére chetnie pozuja do zdjec i zabieraja
gosci Agroparku na spacery po okolicy. Odprez

sie w saunie i balii z widokiem na ogréd zmienia-
jacy swe oblicze z kazda pora roku.

Nie czujesz sie dobrze w dworskim klimacie i wo-
lisz spa¢ pod gotym niebem? A moze najlepiej jest
Ci w Twoim domu na kotkach, czyli camparze lub
przyczepie?

Zaden problem, bo w Agroparku czeka na Ciebie
Swietnie przygotowane pole campingowe. To ide-
alna miejsce, by zorgazniowac biwak jak za sta-
rych dobrych czaséw: pod rozgwiezdzonym nie-
bem, z ogniskiem, gitarg i pogaduchami do pdznej
nocy.

#Lifehack: Agropark to takze idealne miejsce na kameral-
ne spotkanie firmowe lub niezwyktq uroczystos¢ rodzinng.
Magiczna atmosfera dworu z pawilonem ogrodowym oto-
czonego przyrodq Ponidzia stang sie niezapomnianym ttem
Twojego dnial!

www.agropark.com.pl



WIOSKA RYBACKA BIALA NIDA

Odpocznij i ztap swéj rytm. Gdzie? Najlepiej w miejscu,
w ktorym pory dnia wyznacza leniwie meandrujaca Biata
Nida, a czas odmierza szum drzew z pobliskich laséw i za-
gajnikéw.

Zamieszkaj w jednym z pieciu catorocznych doméw potozo-
nych nad malowniczym stawem. Sercem kazdego z nich jest
kominek, ktory wieczorem tworzy niepowtarzalny klimat siel-
skiego siedliska. Pogodne poranki mozesz natomiast witac
z kubkiem kawy i ksigzka lub praktyka jogi na prywatnym po-
moscie. To takze Swietne miejsce, by zarzuci¢ wedke i cieszy¢
sie udanym potowem karpia, szczupaka, sandacza, leszcza czy
ptoci.

Tak, gospodarstwo Biata Nida to raj dla wedkarzy — zaréwno
tych doswiadczonych, jak i tych, ktérzy stawiajg pierwsze kroki
w tym relaksujagcym sporcie. Nie musisz jednak towi¢, by do-
ceni¢ niepowtarzalny smak ryb z niespiesznej, naturalnej ho-
dowli. Sezonowy kawior z pstraga, wedzony jesiotr czy pasta
z karpia to przysmaki, ktérych po prostu musisz sprobowac!

Jedli z wedkarstwem Ci nie po drodze, przyroda wokot wioski
rybackiej stwarza milion okazji do aktywnosci w naturze. Wio-
sng wstuchaj sie w $piew ptakow i sprobuj nauczy¢ sie roz-
poznawac ich gtosy. Latem wybierz sie na spokojny rodzinny
sptyw Biatg Nida. Jesieniag ruszaj sie na grzybobranie a zima
— poszukaj tropow dzikich zwierzat lub baw sie na spotkaniu
sylwestrowym w gronie rodziny i znajomych.

www.bialanida.eu



JESIONOWY DWOREK
Kotki i ryby

Kiedy nie pomaga spacer w pobliskim parku, a sasiedzi nie pozwalaja odpocza¢ w domowych piele-
szach... Rzu¢ wszystko i przyjedz na Ponidzie. Odpocznij w najwiekszym kompleksie leSnym w oko-
licach Buska-Zdroju, na terenie parku krajobrazowego, gdzie az 60% to obszar Natura 2000...

Na Ponidziu Twoimi sgsiadem bedzie bocian czar-
ny. Co wiecej, natkniesz sie na zeremie bobrow,
a z okien pokoju bedziesz widzie¢ wodospad i sta-
wy rybne. Cisza, spokdj, natura... To wszystko na
wyciagniecie reki w Jesionowym Dworku w  miej-
scowosci o uroczo brzmigcej nazwie - Kotki-Budy
stynacej z przepysznych ryb.

W gospodarstwie rybackim ,BUDY" stawy zajmu-
ja 40 hektaréw tacznej powierzchni uzytkowej i sg
zasilane przez czysty jak tza Potok Pomykowski.

Jesli najdzie Cie ochota na ryby, gospodarze zaser-
wuja z nich swieze dania. Do wyboru: sum, szczu-

pak, karp, sandacz lin, karas, amur. Wszystkie sa
przepyszne. A jesli lubisz wedkowa¢, mozesz sam
ztowic¢ rybe w stawie i potem usmazyc ja lub grillo-
wac wedtug uznania w specjalnej chacie grillowej.
Goscie pensjonatu towia ryby za darmo.

W wolnym czasie poptywasz todka, rowerkami
wodnymi, nazbierasz grzybdw, popluskasz sie
w rzece lub pojezdzisz na rowerze, ktory wypozy-
czysz u gospodarzy.

www jesionowydworek.pl

PYTLOWKA
relaks w Twoim stylu

Sa takie miejsca, w ktorych czujesz sie, jak podczas pobytu u najblizszych. Kiedy przyktadasz gtowe
do poduszki w przygotowanym dla ciebie pokoju, zapadasz w dobry, spokojny sen. Na $niadanie
dostajesz pyszna jajecznice i domowe przetwory. Kazdy dba o twoje dobre samopoczucie i oferuje
atrakcyjne rozrywki. Tak kazdy gos¢ czuje sie w Pytlowce w Gérach Swietokrzyskich.

Wybierz swéj pokdj w domu goscinnym i znajdz
swoj sposob na relaks: w altance, na lezaku lub ak-
tywnie — pan Michat wypozyczy ci rower lub inny
sprzet sportowy. Zapytaj pani Ani o codzienne
menu — na pewno zaskoczg cie proste, swietokrzy-
skie smaki i nie bedziesz mdgt doczekac sie obia-
dokolagji.

Interesuja Cie tradycje wsi? Wez udziat w zajeciach
w Edukacyjnej Zagrodzie — naucz sie warzy¢ piwo,

haftowa¢. Gospodarze chetnie opowiedzg o oko-
licy — na pewno nie ominiesz zadnej z najwazniej-
szych atrakcji w Swietokrzyskiem. A jesli przyje-
dziesz jesienig, koniecznie zapytaj, gdzie zebrac
najwiecej grzybow — gospodarze znaja miejsca
petne szlachetnych borowikéw!

www.pytlowka.pl



ZACISZE

relaks w sercu Ponidzia

Nie spiesz sie, odpocznij! W miejscu, w ktorym rzeka Nida
tagodnie meandruje przez Swietokrzyski step, znajdziesz
wszystko, co tylko potrzebne jest, by ztapa¢ dystans do miej-
skiego zgietku.

“Zacisze" — w nazwie osrodka w Krzyzanowicach kryje sie spetnio-
ne marzenie o chwili wytchnienia wsréd przyrody, z dala od gwaru
zattoczonych kurortéw i przepetnionych atrakgji turystycznych.

Dzika przyroda wokét Zacisza chroniona jest w parkach krajobra-
zowych. Ale wcale nie musisz wychodzi¢ poza teren osrodka, by
cieszyc sie zielong przestrzenia, szumem drzew i relaksem w alta-
nie na wodzie.

Szukasz miejsca na romantyczny weekend we dwoje? Wyruszcie
razem na niezapomniany sptyw kajakowy Nida lub rowerowa wy-
cieczke wsrdd tagodnych pagorkow, fak, pél i zagajnikdw. A wie-
czorem cieszcie sie soba przy romantycznej kolacji w blasku swiec.
A to dopiero poczatek, bo mozecie skorzystac z sesji w saunie
i ruskiej bani pod rozgwiezdzonym, ponidzianskim niebem.

Nie ma co ukrywac¢ — wypoczynek niejedno ma imie. Dla Ciebie
moze by¢ to relaks wsrdd zieleni. Ale dla kilkuletniego cztowieka
relaks moze wygladac zupetnie inaczej — wyscigi kajakow na Ni-
dzie, szalenstwa na placu zabaw, a w razie niepogody — w bawialni
pod dachem. Obstuga Zacisza doskonale to rozumie i wie, jak za-
pewnic¢ rados¢, bezpieczenstwo i kameralng atmosfere wszystkim
gosciom — zarobwno tym, ktorzy potrzebuja spokoju, jak i tym, kto-
rzy pozostaja w ciagtym ruchu!

www.zaciszenadnida.pl
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OSTOJA CZAROWNIC
relaks blisko natury

Las peten Spiewu ptakow, meandrujagca Czarna Nida
i atmosfera magii Gér Swietokrzyskich. Nic dziwnego,
Ze miejsce to upodobaty sobie czarownice. Zostawity tu
kociot peten tajemniczych naparéw i zorganizowaty wy-
marzone miejsce do spania. Wszystko po to, zeby ich
goscie mogli odpoczac i cieszyc sie natura!

W Ostoi Czarownic skorzystasz ze wszystkich dobrodziejstw
natury. Blisko$¢ przyrody poczujesz, nocujac w dwdch
4-osobowych jurtach. Wykonane z ekologicznych materia-
téw namioty wyposazone sg w prysznice i aneksy kuchen-
ne. Na tarasie mozesz oddac sie lekturze, a wieczorem pa-
trze¢ w rozgwiezdzone niebo.

Jesli tylko chcesz, wybierz sie na sptyw kajakowy. Z rekre-
acyjnymi, kilkugodzinnymi trasami na Czarnej Nidzie pora-
dza sobie debiutanci i rodziny z matymi dzie¢mi. A bardziej
zaawansowani kajakarze z pewnoscig docenig peten chill
na spokojnej, petnej natury rzece.

Czym bytaby miejscowka czarownic bez kotta? Zapew-
niamy, ze do tego, ktory wiedzmy przygotowaty w Ostoi,
wskoczysz z przyjemnoscia i bez przymusu. Wazg sie w nim
bowiem wywary ziotowe, solanki i piekielna siarka. Kapiel
w kotle termalnym na tonie natury to sprawdzony patent
dla zdrowia i urody.

Czujesz gtéd? Czarownice w Ostoi wybraty nowoczesna
odstone gastronomii, gdyz swoich gosci czestujg daniami
prosto z foodtrucka. Chtodne napoje, burgery z soczysta
wotowing i chrupigcymi warzywami czy aromatyczna ryba
z przydomowej wedzarni wejda jak ztoto po najdtuzszym
nawet sptywie kajakowym.

www.ostojaczarownic.pl



SWIETNOKRZYSKA CHATA

na skraju Puszezy Swigtokrzyshicf

Stalym bywalcom szlakéw w Gérach Swietokrzyskich Psary kojarza sie z wedréwka przez las, na
skraju ktérego otwiera sie rozlegta panorama na najwyzsze pasma Gor Swietokrzyskich.

Piekne widoki z domu na skraju Puszczy Swieto-
krzyskiej moga staC sie czescia Twojego wypo-
czynku lub spotkania w gronie znajomych. Wy-
starczy, ze chocby na krotki wypad zostaniesz
gosciem Swietnokrzyskiej Chaty.

Drewniany dom z niebieskimi oknami sprawia wra-
zenie tradycyjnego i nieco surowego. Ale to tylko
pozory... wejdz do srodka, by odpocza¢é w no-
woczesnym salonie lub w jednej z komfortowo

urzadzonych sypialni. W przestronnych wnetrzach
tradycja miesza sie z nowoczesnoscia. Odpocz-
nij i postaw na gustowny minimalizm, przestrzen
i wszystko, co tylko jest potrzebne do rodzinne-
go wypoczynku, kameralnego spotkania w gronie
najblizszych znajomych lub relaksu po wyprawie
przez Puszcze Swietokrzyska.

www.swietnokrzyskachata.pl



WZGORZA KUNOWSKIE
tw czas Cig nie dogoni

Z daleka od ttumow, za to po drodze z relaksem i w sasiedztwie
lasu. To miejsce, w ktorym wyciszysz przemeczone zmysty i zjed-
noczysz sie z natura. Czas zacznie ptyna¢ wolniej i przestanie wy-
wierac¢ na ciebie presje. Przyjedz tu na prywatny wypoczynek lub
zorganizuj pobyt firmowy. Gospodarze zajma sie wszystkim.

Wzgédrza Kunowskie to osada sktadajaca sie z czterech doméw w stylu
skandynawskim potozona w malowniczej wiosce Trzcianka w Gorach
Swietokrzyskich. Juz same nazwy doméw wywotuja btogi uémiech i su-
geruja, jak wyjatkowe jest to miejsce... W ,Panskim Jeleniu” wypocz-
nie bez problemu 8 oséb - goscinny jelen ma trzy sypialnie, dwa duze
balkony i taras. ,Ptak w koralach” z zapierajgcym widokiem na korony
drzew pomiesci nawet 7. gosci, a ,Dzik w kamizelce” i ,Krowa w ramo-
nesce” sa bardziej kameralne - pomieszczg 6 osob.

Zadaszone miejsca grillowe, rowery, kijki a w zimie nawet sanki, w ktére
wyposazony jest obiekt, nie pozwolg sie nikomu nudzic.

Pakiet obowigzkowy to basen, seans w jednej z dwdch saun i balia z ja-
cuzzi. Dla bardziej wymagajacych inne pakiety... Pomyslisz ,Tego trzeba
moim plecom” - pojawi sie propozycja 3. dowolnych masazy, butelka
Prosecco i olejek do masazu. Zapragniesz wypasionego $niadania? Kosz
z jajkami od swietokrzyskiej kury, kietbaska, Sledzik i Swieza kawa beda
na ciebie czeka¢ z samego rana.

#Lifehack: Wzgdrza Kunowskie to rowniez miejsca na spotkania bizne-
sowe i pobyty firmowe w rytmie slow. Kilka dni z dala od dusznych biur
i dress code - za to w domowych i przyjaznych wnetrzach domkow na
skraju lasu - wyzwoli w twoich pracownikach maksimum koncentracji
i kreatywnosci.

www.wzgorzakunowskie.pl
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DANIELOWKA
z danielem za pan brat

Czy odroznisz jelenia od daniela? Moze w tym poméc wizyta w zoo, ale... mamy lepszy pomyst. Go-
spodarstwo agroturystyczne , Danieléwka” w Ciemietnikach na zachodnich krancach wojewodztwa

swietokrzyskiego prowadzi hodowle danieli.

Nie ma chyba lepszego miejsca na taka gromadke,
jak Ciemietniki na skraju wioszczowskich lasow.
Podczas Safari Daniel bedziesz obserwowac co-
dzienne zachowanie danieli. Zwierzeta lubig obec-
nos$¢ cztowieka, dlatego nie boj sie je pogtaskac
lub nakarmic.

Chcesz zosta¢ z danielami na dtuzej? Nic prost-
szego. W ,Danielowce” zanocujesz w jednym
z kilku komfortowych pokoi zaprojektowanymi
w roznych stylach. Wybierzesz pokdj Rolnika czy
Rybaka? A moze Zielarki lub Gajowego? Niewaz-

ne, w ktérym zamieszkasz, sen bedzie spokojny,
a pobyt mity i relaksujacy. Pozwél rozpiesci¢ swo-
je podniebienie smakotykami dopracowywanymi
w kuchni od pokolen. Gospodarze zadbaja o to,
aby zotadek byt zadowolony!

Lasy wtoszczowskie styng z grzybow, dlatego wez
koszyk, skorzystaj z porady gospodarzy i znajdz
ulubione grzyby. Fajnie bedzie je p6zniej wysuszyc¢
i wrzuci¢ do $wigtecznych potraw.

www.danielowka.eu



CAMPEREM | Z NAMIOTEM

Zamiast szuka¢ noclegu, wolisz go wzia¢ ze soba?
Swietnie! Mobilny nocleg da Ci wolnoéé i pozwoli
odkry¢ wszystkie Swietokrzyskie zakatki. Zwtasz-
cza, ze w tym niewielkim regionie znajdziesz cie-
kawe miejsca, by zaparkowa¢ camper, rozbi¢ na-
miot... i po prostu zosta¢ na dtuzej.

W Swietokrzyskiem nie brakuje miejsc ze wszystkimi
potrzebnymi udogodnieniami, by na chwile poczuc
sie jak w domu. Pomysl tylko — spokdj, a wokot Cie-
bie niezwykta przyroda Gér Swietokrzyskich i Poni-
dzia. Zalewy, ktére zapraszaja do relaksu na plazy.
Wybierajac Battow, wszystkie atrakcje najwiekszego
parku rozrywki w Polsce bedziesz mie¢ na wycia-
gniecie reki. A w okolicy Sandomierza swoj kamper
zaparkujesz... na terenie winnicy. Ktora opcje wybie-
rasz? Wszystko zalezy od Ciebie!




CHATA KAKA
puzez zotadet do serea kazdego zbdja

Przycupneta u podnéza Swietokrzyskiego Parku Narodowego i od
lat karmi turystow, ktorzy gtodni i zmeczeni schodza z tysicy -
krélowej Gér Swietokrzyskich. Chata Kaka, nazwana tak na czeé¢
stynnego zbdja, ktory grasowat w okolicy, nie mogta sobie wybra¢
lepszej miejscowki. Tu pachnie lasem, drewnem, ogniskiem, natura.

Skarbami tego miejsca sg pani Teresa i pan Krzysztof, ktorzy wspdl-
nie uchylajg turystom kulinarnego nieba. Pani Teresa to czarownica
Swietokrzyskiej kuchni, ktora z prostoty wydobywa najlepsze smaki.
Codziennie kroluje tu nowe menu, ale jednego mozesz by¢ pewien
— kultowe pierogi z okrasa: ukrainskie, z kasza gryczana lub kapusta
ciesza podniebienia kazdego dnia. Tu sprobujesz najlepszej zupy na
Swiecie — zalewajki z pokazna wktadka. Dla wyjatkowo gtodnych — zbé-
jecka zasmaska i jadto Kaka.

Tuz obok chaty Kaka zobaczysz starg chatupe z XIX wieku, ktora przy-
pomina o wiegjskich tradycjach.

www.chatakaka.eu




PACZKI OD SZAREGO

Podczas podrézy poszukujesz niezapomnianych sma-
kow i lokalnych pysznosci — szczegodlnie tych stod-
kich, podnoszacych poziom glukozy? Po sprébowaniu
paczkéw od Szarego bedziesz chciat czesciej odwie-
dzac historyczny Opatow.

Puszyste, miekkie, tworzone z dobrej jakosci maki, z lek-
ko kwasnymi powidtami o wyczuwalnej pomaranczowej
nucie... Te paczki rozpieszczajg podniebienie! A smak od
40 lat jest ten sam — tak zapewnia senior rodu Szarych,
pan Edward. Paczkéw i innych rarytasow sprobujesz w cu-
kierni w samym rynku w Opatowie. W cukierni ,U Sza-
rego” oprécz tradycyjnych paczkéw opatowskich, kupisz
ciasta drozdzowe, stodkie butki, torty, ciasta z kremem
i biszkopty, a takze bezy, strucle, napoleonki, serniki i ja-
bteczniki.

Adres: Cukiernia Pgczki od Szarego ul. Lubelska 2, 27-500 Opatéw




SWIETOKRZYSKIE WINNICE

Za kazda swietokrzyska winnica stoi inna historia. Pasjonatow, ktorzy po-
rzucili swoje kariery, by goni¢ za marzeniami. Ludzi, ktérzy kultywuja wie-
lowiekowa tradycje uprawy winorosli. Innowatorow, ktorzy nie boja sie za-
ryzykowaé, by nowymi metodami uzyska¢ wino o niepowtarzalnej barwie,
aromacie i smaku.

Jedno jest pewne — w Swietokrzyskiem nie znajdziesz dwéch jednakowych win-
nic, ale wszystkie sa jednakowo goscinne i otwarte. Winiarze chetnie dzielg sie
swoja wiedzg, opowiadajg o swoich doswiadczeniach i o tym, ktére szczepy na-
daja sie do uprawy na sSwietokrzyskiej ziemi.

Ale winnice to znacznie wiecej niz tylko rzedy krzewéw malowniczo rozposcie-
rajgcych sie na tagodnych, stonecznych wzgodrzach. To miejsca, w ktérych skosz-
tujesz dan z regionalnych produktéw — pod chmurka lub w przytulnym bistro.
Zorganizujesz romantyczny piknik z ukochang osoba lub spotkanie integracyjne
dla firmy. W kilku winnicach mozesz tez przenocowa¢ — w swoim camperze lub
wygodnym domku.

www.swietokrzyskiewinnice.pl www.sandomierskiszlakwiniarski.pl




WINNICA NADWISLANSKA
Kamien tukawski 8

27-600 Sandomierz
www.winnicanadwislanska.pl

WINNICA Z GOR PIEPRZOWYCH
Kamien tukawski 18B

27-600 Sandomierz
www.winnicazgorpieprzowych.pl

WINNICA PLtOCHOCKICH
Daromin 2

27-612 Wilczyce
www.winnicaplochockich.pl

WINNICA NAD JAREM
Ztota 161

27-650 Samborzec
www.winnicanadjarem.pl

WINNICA NOBILIS
Faliszowice 52
27-650 Samborzec
www.winnicanobilis.pl

WINNICA MODtA

ul. Poprzeczna 3

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
www.winnicamodla.pl

WINNICA KEDROW
Faliszowice 32

27-650 Samborzec
www.winnicakedrow.pl

WINNICA NA ROZDROZU
Andruszkowice 110

27-650 Andruszkowice
www.facebook.com/winnicanarozdrozu

WINNICA SW. JAKUBA
ul. Staromiejska 3
27-600 Sandomierz
www.winnicaswjakuba.pl

WINNICA AVRA
Wola Zyzna 50A
28-225 Szydtow
www.winnicaavra.pl

WINNICA SANDOMIERSKA
Gory Wysokie 136

27-620 Dwikozy
www.winnicasandomierska.pl

WINNICA TERRA

Malice Koscielne 22

27-540 Lipnik nad Opatéwka
www.winnicaterra.pl

WINNICA CAROLUS

Szczeka 50

28-236 Szczeka
www.facebook.com/winnicacarolus

WINNICA KROL
Radoszki 99
27-612 Wilczyce
www.winnicakrol.pl

WINNICA MILANOWSKA
Milanowska Wolka 18B
26-006 Nowa Stupia
www.winnicamilanowska.pl

WINNICA RYTWIANY
Tadeusza Kosciuszki 41
28-236 Rytwiany
www.winnicarytwiany.pl
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WINNICA FODYMSKICH
Szczaworyz 89

28-100 Busko- Zdréj
www.winnicafodymskich.pl

WINNICA VILLA SICHOW
Sichéw Duzy 88

28-236 Rytwiany
www.sichow.pl/winnica

WINNICA CHARBINOWICE
Charbinowice 67

28-520 Charbinowice
www.winnica-charbinowice.pl!

WINNICA 5 SOW

ul. Zwirki i Wigury

28-400 Pinczow
www.facebook.com/winnica-5So6w

WINNICA PICAVEE

Sroczkéw 79

28-133 Sroczkéw
www.facebook.com/winnica-picavee

WINNICA MISZTAL
ul. Karpacka 15
28-200 Staszow

WINNICA GRODOWA
ul. Podgréd 31
26-085 Cminsk

WINNICA ZkOTA WIES
ul. tgkowa 21

28-425 Ztota
www.winnicazlotawies.pl
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#Lifehack: Planujgc wypad w Swietokrzyskie, sprawdz.
co dzieje sie w winnicach. Winiarze z tych okolic cele-
brujg kazdg chwile, dzielgc sie radoscig z innymi. Swieto
Mtodego Wina, Dni Otwartych Winnic, pikniki.. kalen-
darz enoturystycznych wydarzeri wypetniony jest atrak-
¢jami, ktorych nie mozesz przegapic!




GOSPODARSTWO
RYBACKIE STAWY

Co jest potrzebne, zeby naprawde odpo-
czac? Jesli dobrze przemyslisz sprawe, to na
pewno okaze sie, ze catkiem niewiele. Cisza,
przyroda i dobry obiad, ktory ktos przy-
gotuje za Ciebie i poda prosto na stét. Tak
mato, a tak duzo zarazem. Gdzie odnalez¢
to proste szczescie? Oczywiscie, ze na Po-
nidziu!

W niewielkiej wsi Stawy historia hodowli ryb
siega XV stulecia, a wielowiekowa tradycje
podtrzymuje Gospodarstwo rybackie Stawy.
Zyjace tu karpie otrzymujg wytgcznie naturalny
pokarm, a komfortowe warunki maja tu tez je-
siotry, amury, sandacze i szczupaki.

Jesli towisz ryby, gospodarze udostepnig Ci
jedno z 15. stanowisk wedkarskich nad sta-
wem potozonym wsrdd lasow i tgk Ponidzia.
A jesli po prostu chcesz odpoczaé — zarezer-
wuj nocleg, wybierz sie na niespieszny spacer
ze spiewem ptakoéw, kumkaniem zab i kojacym
szumem lisci w gratisie.

No dobrze, a co z obiadem? W Bistro Stawy
sprobujesz dan z ryb z naturalnej lokalnej ho-
dowli. Pikantna zupa rybna, jesiotr z sosem
mango chilli albo klasyczny filet czy pstrag
z patelni to obowigzkowe pozycje w menu,
ktore doskonale komponuja sie z napojami
z lokalnych winnic i browaréw.

www.stawyrybne.com.pl

#Lifehack: Obiad i chill w gospodarstwie potgcz z wy-
cieczkg rowerowg wzdfuz trasy Swietokrzyskiej Kolejki
Waskotorowej - Ciuchci Ponidzie. Trasa niemal w cato-
sci prowadzi szutrowq wydzielong drogq dla rowerdw.
Jedynie odcinek do samego gospodarstwa pokonasz
drogami o niewielkim natezeniu ruchu.



RESTAURACJA WILANESKA

W TOKARNI

“Dzi$ nie gotuje!” — czasem warto zrobi¢ takie postanowienie i po prostu odpusci¢. Czas zaoszcze-
dzony we witasnej kuchni wykorzystaj jednak na odkrywanie kulinarnych inspiracji. Poszukiwania
sSwietokrzyskich smakow warto rozpocza¢ w Tokarni — miejscu, gdzie na pierwszym miejscu stawia

sie dziedzictwo regionu.

Restauracja Wilaneska przy Parku Etnograficznym
w Tokarni w najdrobniejszych detalach akcentu-
je swoje przywigzanie do Swietokrzyskiej tradycji.
Bez pospiechu rozsigdz sie we wnetrzu, w ktérym
ludowos¢ idealnie taczy sie z dyskretna elegancja.
Sciany zdobia fotografie i obrazy kieleckich arty-
stow, a w oknach zobaczysz wzory znane z ludo-
wych wycinanek.

Najwazniejsze sg jednak potrawy. Stworzone
z pasja i szacunkiem do przepiséw, ktére przeka-
zywaty sobie kolejne pokolenia lokalnych gospo-

dyn. Swietokrzyska zalewajka, pierogi i sezonowe
desery swoj niepowtarzalny smak zawdzieczaja
sktadnikom, ktére pochodza wytacznie od spraw-
dzonych, regionalnych dostawcéw.

#Lifehack: Restauracja Wilaneska to miejsce, ktére dba
o wygode swoich gosci. Wybierz je, jesli podrézujesz rowerem,
z matymi dzie¢mi lub ze swoim czworonoznym przyjacielem.

www.karczmatokarnia.pl

IZBA DOBREGO SMAKU

W HUCIE SZKLANEJ

Podczas wypraw przez Swietokrzyskie predzej czy pézniej zawitasz w okolice Swietego Krzyza. Rajd
przez tysogory, wjazd rowerem na tysa Gore, zwiedzanie klasztoru... to Swietne aktywnosci, ktore
wymagaja jednak mnéstwa energii. Pewne jest zatem, ze bedziesz potrzebowa¢ miejsca na odpo-

czynek i konkretny positek.

Solidny obiad inspirowany swietokrzyska kuchnia
znajdziesz w Karczmie Izba Dobrego Smaku w Hu-
cie Szklanej. Jesli chcesz poznac typowo Swieto-
krzyskie potrawy, swojg uczte rozpocznij od kulto-
wej zalewajki z kietbasa i jajkiem sadzonym. Moze
skusisz sie tez na tradycyjne pierogi gospodyni
lub placek ziemniaczany z sosem grzybowym? Ko-
niecznie zostaw miejsce na baniocka, czyli trady-
cyjne ciasto dyniowe (“bania” to regionalne okre-
$lenie dyni).

Po regionalnej uczcie z pewnoscig wrdca Ci sity.
Czas zatem, by zwiedzi¢ sasiadujaca z karczma
Osade Sredniowieczna. Tutaj dowiesz sie, w jakich
warunkach zyli dawni mieszkancy tysogor. Przy
odrobinie szczescia poznasz kowala, zielarke czy
tkaczke, ktérzy chetnie opowiedza o swojej pracy.
Poznasz tu tez tajniki gwary swietokrzyskiej i prze-
czytasz najbardziej znane legendy spod tysej Géry.

www.osadasredniowieczna.eu



ZESPOL. PALACOWY
W KUROZWEKACH

Co sprawia, ze w Kurozwekach czas ptynie wolniej? Moze to niepowtarzalna atmosfera patacu, kto6-
ry swoja historia siega sredniowiecza? Moze to szum drzew i trele ptakéw w klimatycznym parku?
A moze mita atmosfera podczas tradycyjnego rodzinnego obiadu czy spotkania ze znajomymi przy
kuflu kraftowego piwa? A moze wszystko po trochu, bo w Kurozwekach spetnisz kazde swoje ma-
rzenie o wypoczynku w rytmie slow.

Niewazne, na jak dtugo planujesz pobyt w Swietokrzyskiem. W Kurozwekach mozesz spedzi¢ kilka godzin
lub nawet kilka dni. Wystarczy, ze zarezerwujesz nocleg w przypatacowej oranzerii czy oficynie, by przezy¢
niezapomniany czas w miejscu, w ktorym wielka historia ptynnie taczy sie z terazniejszoscia.

Sercem zespotu jest patac, ktorego historia rozpoczyna sie ponad 600 lat temu, a jesli interesuja Cie histo-
ryczne ciekawostki, to w otoczonej imponujaca fosa bryle przesledzisz kolejne zmiany stylow — od muro-
wanego zamku rycerskiego, przez dwoér obronny do barokowo-klasycystycznej rezydencji.

Na tytach patacu rozposcieraja sie pastwiska, na ktorych dom znalazty... bizony amerykanskie. Widok tych
majestatycznych olbrzyméw pasacych sie na kurozweckich tgkach ma w sobie cos niezwykle kojacego.
Chcesz przyjrzec sie im z bliska? Podczas safari bizon wjedziesz do wnetrza zagrody tych zwierzat.

A jesli w dziecinstwie Twoim marzeniem byto zagubienie sie w prawdziwym labiryncie — tutaj masz szanse
spetni¢ swoje zachcianki. Sciezki wéréd wysokiej kukurydzy kazdego roku wija sie inaczej. Widziane z lotu
ptaka uktadaja sie w obrazy upamietniajgce jubileusze istotnych wydarzen — w 2023 roku to rocznice uro-
dzin i Smierci Mikotaja Kopernika. Wydostac sie z labiryntu nie jest ftatwo,a pikanterii dodaje brak zasiegu
w niektérych miejscach na trasie.

Ufff... po takich wrazeniach czas na odpoczynek. Usigdz pod parasolem w restauracji lub w klubowych
wnetrzach lokalnego browaru. Szukasz unikalnych smakéw? Wsrod kurozweckich specjalnosci znajdziesz
miedzy innymi stek i burgera z bizona oraz kilka gatunkow kraftowego piwa. Razem z wieksza grupa zna-
jomych mozesz uméwic sie na spotkanie z piwowarem. Wprawdzie nie zdradzi Ci on wszystkich swoich
sekretow, ale podzieli sie podstawowa wiedzg o sktadnikach i o klasyfikacji roznych gatunkow piw.

www.kurozweki.com




70O LESNE ZACISZE

Idziemy do ZOO? Sa rodzice, dla ktorych odpowiedz
na to pytanie jest nieco problematyczna. Tiok, gwar,
budki z pamiatkami i lodami czajace sie za kazdym
rogiem - to absolutnie nie wyglada jak wymarzona
sceneria do relaksu. Jest jednak wyjscie z sytuacji: ka-
meralny ogrod zoologiczny, gdzie ttem do rodzinne-
go wypoczynku jest las i spokoj swietokrzyskiej wsi.

W Le$nym Zaciszu zobaczysz ponad 100 gatunkow zwie-
rzat z catego Swiata. Dzieciaki wprost przepadaja za lwem
afrykanskim Simbg, pociesznymi lemurami katta i czujny-
mi surykatkami.

Tutaj pokazesz najmtodszym, jak ré6znorodna jest groma-
da ptakéw. Po wybiegach dumnie przechadzaja sie nie-
loty — strus afrykanski, nandu i emu. Drobne papugi za-
chwycaja barwa i dtugoscia kolorowych pidr. Duzo uroku
maja w sobie bernikle, mandarynki i bazanty.

Po zwiedzaniu czas na relaks w specjalnie wyznaczonej
strefie zabawy. Basen z piteczkami, hustawki i mndstwo
miejsca do biegania wsrdd zieleni — zanim Twoje dzieciaki
zmeczg sie konkretnie, Ty odpocznij w hamaku rozwie-
szonym miedzy cienistymi drzewami.

#Lifehack: Wybierajgc sie do Lesnego Zacisza, przygotuj sie na dfuz-
szy pobyt w strefie relaksu z placem zabaw. Wez sprzet na piknik. To
dobre miejsce na rodzinny grill lub spotkanie w niewielkiej grupie zna-
jomych.

www.lesne-zacisze.net




OSADA NEOLITYCZNA
W KOPCU

Spotkasz tu wspotczesnych ludzi, ktorzy zamie-
nili garnitury i zakiety na Iniane ubrania prze-
pasane sznurem. W sezonie letnim zamieszka-
li w osadzie szczelnie otoczonej plecionkami
i palisada. Opiekuja sie 14. obiektami zrekon-
struowanymi na podstawie wykopalisk z neo-
litu oraz zwierzetami, ktore licznie zamieszkuja
osade.

Mieszkancy osady to straznicy pamieci o najdaw-
niejszych ludach rolniczych ziem polskich. Zabiora
cie w podroz w przesztos$¢ do czaséw, kiedy siekie-
ry wytwarzano z kamienia, role ztota petnita miedz,
a najbardziej wyszukane ozdoby tworzono z rogu,
kosci, bursztynu i miedzi.

Kto wie, moze sam zechcesz zostac na chwile czto-
wiekiem z neolitu? Podczas warsztatow ulepisz
naczynia, figurki lub inne formy. Neolityczny go-
spodarz wypali twoje dzieto w piecu garncarskim.
A moze zrobisz naszyjnik z muszelek lub gliny? Dla
tasuchoéw i kucharzy bedzie okazja do wypiekania
plackow chlebowych w ognisku.

www.osada-kopiec.pl



CIUCHCIA PONIDZIE
— SWIETOKRZYSKA KOLEJKA
WASKOTOROWA

Jesli meczy Cie widok betonowych osiedli czy ruchli-
wych drog i marzysz o wpatrywaniu sie w dal za ta-
godnymi wzniesieniami, ztotymi polami i kapliczka-
mi... Wsiadz do pociagu... nie byle jakiego! Udaj sie
Ciuchcia Ponidzie przez Kraine tagodnosci - Ponidzie,
zwane czasem polska Toskania.

Historia Kolei Jedrzejowskiej siega I wojny Swiatowe).
Przez lata przewozita ptody rolne, obstugiwata miyny,
tartaki i gorzelnie. W czasie II wojny Swiatowej kolejka
pomagata partyzantom. Z przewozdéw korzystaty grupy
organizacji podziemnych z Kielecczyzny. Przemierzaj za-
pomniane zagajniki, ukryte przez lata miejsca. Podziwiaj
niezwykte krajobrazy tworzace niepowtarzalny klimat Po-
nidzia.

Dzis kolejka umila wiosenno-letnie niedziele turystom
lubigcym nieoczywiste podroze. Jezdzi na trasie Jedrze-
jow - Jasionna — Jedrzejow. W czasie podrozy jest czas
na odpoczynek przy ognisku i zjedzenie kietbaski. Juz od
wiosny 2023 trasa ma by¢ wydtuzona o kolejne 9 km, do
Motkowic. W przysztosci za$ bedziemy mogli dojechac
do Umianowic i Pinczowa, czyli doktadnie tak, jak to daw-
niej bywato...

www.swietokrzyskakolejka.pl
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STARACHOWICKA KOLEJKA
WASKOTOROWA

Masz juz dos¢ nachalnych witryn sklepowych, mkna-
cych samochodow i jaskrawych bilbordéw? Marzysz,
aby zamiast po ulicach pelnych aut pojechac do lasu?
Wsiadz do pociagu... nie byle jakiego! Wybierz sie
w podroz Starachowicka Kolejka Waskotorowa przez
Puszcze ltzecka.

Historia przemystu na pétnocy Swietokrzyskiego pozo-
stawita po sobie romantyczne ruiny zaktadow przemysto-
wych przepieknie wkomponowane w krajobraz. Dzi$ sa
to zabytki, ktore potaczyt Swietokrzyski Szlak Zabytkéw
Techniki. Wsrdd nich wyrdznia sie Starachowicka Kolej
Waskotorowa.

Pociagi kursujg na dwdéch odcinkach. Usigdz wygodnie
w wagonie na stacji w Starachowicach. Po drodze odpo-
czywaj i ogladaj mijany krajobraz. Na stacji w Lipiu od-
poczniesz na placu relaksacyjnym z wiatami. Jesli wybie-
rzesz drugi odcinek, poznasz ciekawostki Puszczy ltzeckiej.
Kolejka wyjezdza z Itzy znanej z malowniczych ruin zamku
biskupow krakowskich i jedzie do Marcul, gdzie znajduje
sie Centrum Edukacji Przyrodniczej i Arboretum. Tu nie
tylko odpoczniesz, ale rowniez poznasz wiele przyrodni-
czych ciekawostek. W Centrum pospacerujesz wsrod 600
gatunkow drzew i krzewdw. Przystan przy alpinarium ze
zbiornikami wodnymi - to Swietne miejsce na zdjecie.

www.skw.org.pl
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POLREGIO
Wiiadz do pociagu...

Ile razy miates dos¢ codziennych obo-
wiazkow i obiecates sobie rzuci¢ wszyst-
ko i pomysle¢ o sobie? Jeden dzien
Swiat na ciebie poczeka. A ty wsiadz
do pociagu. Kazdego dnia POLREGIO
obstuguje 100 pociagow, ktore zatrzy-
muja sie na 77 stacjach. Znajdz kieru-
nek i stacje w turystycznych miejsco-
wosciach, w ktorych ztapiesz oddech
i odpoczniesz od codziennosci.

Ile razy miate$ dos$¢ codziennych obo-
wigzkow i obiecates sobie rzuci¢ wszystko
i pomysle¢ o sobie? Jeden dzien Swiat na
ciebie poczeka. A ty wsigdZz do pociagu.
Kazdego dnia POLREGIO obstuguje 100
pociaggow, ktore zatrzymuja sie na 77 sta-
cjach. Znajdz kierunek i stacje w turystycz-
nych miejscowosciach, w ktérych ztapiesz
oddech i odpoczniesz od codziennosci.

www.polregio.pl

Pociggiem na
nieodkryta p6inoc

Potnoc Swietokrzyskiego jeszcze
nieodkryta, kusi zbiornikami wod-
nymi, lasami, szlakami pieszymi
i rowerowymi. WsigdZz w pociag
i pojedz w miejsca, gdzie zaba-
wisz na dtuzej... Z Kielc dotrzesz
do Wachocka, gdzie zwiedzisz
piekne opactwo cysterséw oraz
pospacerujesz nad malowniczo
wkomponowanym w otoczenie
zalewem. Koniecznie zréb sobie
selfie z najstynniejszym sottysem.

W Starachowicach zwiedzisz Mu-
zeum Przyrody i Techniki ,Eko-
muzeum"”: zobaczysz tu stynne
starachowickie Stary i wystawe
paleontologiczna.

Obowigzkowy  przystanek to
Brody — Centrum nad Zalewem
Brodzkim to ostoja dla wedkarzy,
plazowiczéw i amatoréw przejaz-
dzek rowerowych oraz spacerow.

Jestes mitosnikiem historii i mi-
litariow? Pociag zawiezie cie do
Skarzyska-Kamiennej, gdzie
w Muzeum Orta Biatego zoba-
czysz jedng z najwiekszych kolek-
¢ji militaribw pod gotym niebem
w Polsce. Dzieh zakoncz na spa-
cerze wsréd lasédw nad zalewem
w Rejowie.



Pociagiem po zdrowie

Do Buska-Zdroju pojedz po zdrowie po-
chodzace z natury oraz stonce, ktore w tym
miescie Swieci najdtuzej, dlatego znalazto
sie rowniez w jego herbie. Przejdz sie po
zabytkowym Parku Zdrojowym i zmien
powietrze na lepsze podczas wizyty w bu-
skiej tezni. Oczys¢ drogi oddechowe, a co

za tym idzie umyst z natretnych mysli.
Wypozycz rower i jedz szlakiem przez Las
Winiarski az do stynnej kroczacej sosny
w Weteczu przypominajacej fantastyczne
postaci z basni.

www.busko.pl




Pociagiem do historii

Swietokrzyskie to $wiadek wie-
lu historii zapisanych w zabyt-
kach w miastach, miasteczkach
i wsiach. Wsigdz do pociagu
w kierunku Krakowa i zréb so-
bie przerwe w wielu ciekawych
miejscach w Swietokrzyskiem.

W Wolicy zwiedzisz Muzeum
Motoryzacji Ars Old Car. Pan
Robert, pasjonat samochodéw
Citroen, zdradzi ci tajemnice
tej marki i poczestuje benzy-
ng do picia. A moze zabierze
Cie na wycieczke wozem stra-
zackim? Okoto 4 kilometry na
potudnie od stacji w Sobkowie
znajdziesz Fortalicje. Tu mo-
zesz przenocowac nad malow-
niczym brzegiem rzeki Nidy,
pojezdzi¢ konno oraz sprobo-
wac pysznosci w restauracji.

Przystanek w Jedrzejowie to
konieczno$¢ — w miescie czas
zatrzymat sie w Muzeum Ze-
garow im.  Przypkowskich
w rynku. Wizyta w opactwie
cysterskim to przezycie dla
pasjonatdéw historii — w koncu
to w Jedrzejowie zbudowano
pierwsze opactwo cysterséw
na ziemiach polskich.

Pociagiem na szlaki

Chcesz pospacerowa¢ z dala
od zgietku miasta i najpopu-
larniejszych szlakéw odwie-
dzanych przez tlumy tury-
stow? Wsigdz do pociaggu do
Wioszczowy i wybierz miejsca,
z ktoérych rozpoczniesz swoje
spotkanie z cudowng przyro-
da. W okolicach stacji w Pieko-
szowie znajdziesz znaki czar-
nego szlaku, ktéry doprowadzi
cie na Pasmo Zgorskie w potu-
dniowej czesci Kielc. Po drodze
miniesz rezerwat Chelosiowa
Jama. Jesli masz ochote na
dtuzszy spacer, jedz do Wier-
nej Rzeki. Zotty szlak pieszy ze
stacji poprowadzi Cie na jedna
z najpiekniejszych gér w Swie-
tokrzyskiem - Miedzianke.
Panoramiczny widok zatrzy-
ma Cie tu na dtuzej, ale ruiny
zamku w Checinach beda ku-
si¢, dlatego podazaj do Checin
z0ttym szlakiem przez uro-
kliwe lasy i taki. A jesli chcesz
pojecha¢  dalej, skorzystaj
z potaczen kolejowych Kielce-
-Czestochowa do Wtoszczo-
wy. Wez ze sobg rower, aby
poznawac przyrode na szlaku
dookota Wtoszczowy



DOM SPOKOJNEJ KSIAZKI

Gdy panstwo Kogutowie zakupili mieszkanie, nie spodzie-
wali sie, ze wraz z nim nabeda... imponujacy ksiegozbior.
Piotr i Monika byli zgodni: ksiazek po prostu nie mozna wy-
rzucac. A to, co zadziato sie potem, na zawsze wptyneto na
zycie panstwa Kogutow, niewielkiego Rzuchowa i... ponad
30 tysiecy ksiazek, ktore znalazty swoje miejsce na ziemi.

To wtasnie w niewielkim Rzuchowie niechciane ksigzki znajduja
swoj dom... a raczej petng artystycznego ducha stodote. W jej
wnetrzu znajdziesz regat: wysoki na 6 metrow, wypetniony ksigz-
kami kazdego rodzaju i gatunku. Bo na ratunek przed zniszcze-
niem zastuguje kazda ksigzka — stownik jezyka suahili, ksigzka
kucharska czy kryminat zapomnianego juz autora. Nie ma ty-
godnia, by kolekcja nie powiekszata sie o kolejne okazy. Czesc
z nich trafia do Facebookowej grupy ,Ksigzka od Koguta”, gdzie
znajdujg nowych witascicieli.

A ze ksigzki maja w sobie co$ magicznego, stodota w Rzuchowie
stata sie przestrzenig petng inspiracji i szacunku dla cztowieka
i kultury. Regat z ksigzkami od czasu do czasu zakrywa wielki
ekran — projekcje w tak klimatycznej sali kinowej sprawiaja, ze
filmy nabieraja nowego wymiaru. Gtosne Czytania Noca przycia-
gaja mitosnikow pieknych stow i ciekawych debat. Oprocz tego
odbywaja sie tu koncerty muzyczne, spektakle teatralne i warsz-
taty dla dzieci i mtodziezy. Ksigzki opisujg kazdy aspekt zycia
cztowieka, dlatego sg doskonatym towarzyszem wszystkich tych
dziatan.

Chcesz odwiedzi¢ to niezwykte miejsce, przyjechac z grupa na
warsztaty lub urzadzi¢ niezwykte urodziny? Skontaktuj sie z go-
spodarzami przez Facebook i powiadom, ze chcesz ich odwie-
dzi¢ i umowic sie na spotkanie.

www.facebook.com/DomSpokojnejKsiazki
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J@BUSKO

- ZDROWIE Z NATURY

Nie wyobrazasz sobie poranka bez
szklankii Swiezego soku? Lubisz
kombinacje smakéw, a twoim zna-
kiem rozpoznawczym jest jabtko,
ktore przegryzasz na przekaske?

Odwiedz Farme Zdrowia w Peczelicach,
gdzie Jurek, zatozyciel firmy i jego eki-
pa tworza kombinacje smakow: stare,
dobrze znane odmiany jabtek - anto-
néwka, koksa czy papierowka tacza
z superfoodami: rokitnikiem, acerolg,
aronig, jagoda czy zurawing. Taka mie-
szanka to bomba energii dla Twojego
ciata i duszy.

W Farmie Zdrowia dowiesz sie wiecej
o wysokiej jakosci uprawach, ekolo-
gicznych owocach i oczywiscie, spro-
bujesz wszystkich pysznosci podczas
spaceru Sciezka sensoryczng lub bota-
niczna Sciezka edukacyjna. Dodatkowa
atrakcja czeka na ciebie w czerwcu —
przyjedz, zbieraj i jedz do woli stodkie
czeresnie, podaruj swojemu organi-
zmowi prezent: talerz antyoksydantow
i witamin.

www.jabusko.pl



SIENKIEWICZOWKA
pwznaj magiq Oblegorka

“Oblegorek oczarowat mnie zupetnie...” - tak o tej niewielkiej miejscowosci
wsréd tagodnych wzniesien Gor Swietokrzyskich pisat sam Henryk Sienkiewicz.

Noblista w rocznice 25-lecia pracy twoérczej otrzymat od narodu romantyczny patacyk,
w ktérym dzis zobaczysz wystawe poswiecong zyciu i twdrczosci pisarza. Otoczony
pieknym parkiem oddziat Muzeum Narodowego w Kielcach sam w sobie wart jest
wycieczki za miasto. Zostan tu jednak na dtuzej i poznaj wszystkie atrakcje Oblegorka.

Nieopodal Muzeum potomkowie pisarza stworzyli bowiem Sienkiewiczowke. To no-
woczesne miejsce odpoczynku, w ktoérym nie brakuje jednak sarmackiego ducha i ak-
centow zwigzanych z tworczoscia noblisty.

Juz z daleka zobaczysz konie — mieszkancy Stajni pod Inflanckg Kobyta przez wieksza
czes¢ roku korzystaja z wolnosci, leniwie skubigc trawe na rozlegtych pastwiskach.
Przekonaj sie, ze sam widok cieszacych sie zyciem zwierzat dziata kojaco. A jesli masz
ochote — uméw sie na lekcje jazdy na manezu lub wyprawe w teren do najbardziej
malowniczych zakatkéw tej czesci Gor Swietokrzyskich.

W Sienkiewiczéwka Bistro odpoczniesz przy filizance aromatycznej kawy. Na pewno
skusisz sie tez na kawatek pachnacego ciasta, kolorowe makaroniki, lody czy puszyste
muffiny. Masz ochote na co$ na stono? Zaden problem — w Bistro zjesz zdrowg satatke
i Swieze dania obiadowe.

Podrézujesz z dzieciakami? Swietnie sie sktada, bo goscinna przestrzen Oblegorka
zaprasza do odkrywania skarbow historii i przyrody. Miejscem rodzinnej przygody sa
krainy tematyczne inspirowane ksigzkami Sienkiewicza. A jesli maluchy nie beda miaty
dos¢ wrazen — czas na dzika przeprawe przez przeszkody parku linowego Mate Alpy.

W Sienkiewiczéwce mozesz zosta¢ na dtuzej — wystarczy, ze zarezerwujesz nocleg
w pachnacym nowoscig hostelu.

www.oblegorek.pl

#Lifehack: Tuz przy Sienkiewiczéwce i Pa-
facyku Henryka Sienkiewicza przebiega
czarny szlak pieszy, ktéry prowadzi przez
jeden z najbardziej malowniczych wg-
wozéw w Gérach Swietokrzyskich. A przy
szkole w Oblegorku znajdziesz poczqtek
sciezki edukacyjnej, dzieki ktérej Twoje
dziecko pozna fascynujgcy Swiat przyrody
i nauki.



CZY JEST W CHACIE
SZEPTUCHA?

Wyobraz sobie osobe, ktéra od dziecka marzyta o bie-
lonej wapnem chacie, jako studentka najchetniej spe-
dzala czas w skansenie, a jej pasja jest zbieranie sta-
rych przedmiotow. W swiecie elektroniki i pogoni za
nowoczesnoscia sa jeszcze takie osoby — a przynaj-
mniej jedna z nich mieszka w Swietokrzyskiem!

Nasza regionalng szeptuche, Monike Dygas, spotkasz
w pachnacej ziotami Chacie Szeptuchy w Tychowie Sta-
rym. To miniskansen, ktory powstat w stuletniej chacie
przywiezionej przez Monike z Mazowsza. We wnetrzu
pachnie dawna wsig. Zobaczysz tu warsztat szewski
dziadka gospodyni, kotowrotki, prase do sera, mtynki,
mozdzierze, dzbanki, zelazka z dusza, okoto stuletnie
krosna, przetaki, niecki do zagniatania ciasta na chleb,
lampy naftowe i wiele innych. Czas tych przedmiotow
minat bezpowrotnie, ale Monika znalazta dla nich dom.
Co wiecej, sg one ttem dla opowiesci o dawnej wsi, kto-
rymi raczy swoich gosci. A jak na szeptuche przystato,
w chacie ma swojg pracownie zielarska. Ziota to kolejna
pasja Moniki, ktora dzieli sie podczas warsztatow zie-
larskich. Skorzystaj z wizyty. Zapytaj szeptuche o ziota
— moze zielarstwo stanie sie twoja pasja i zrezygnujesz
z aptecznej chemii na rézne dolegliwosci?

I na koniec ciekawostka. Jednga ze $cian chaty pomalo-
wat Arkadiusz Andriejkow, sanocki artysta, znany z za-
chwycajacych deskali, czyli malowidet, ktdére powstaja
na starych drewnianych chatach, spichlerzach, stodo-
tach. Malowidto na chacie szeptuchy przedstawia ko-
biete dojaca krowe.

www.facebook.com/chataszeptuchy



OSIOLKOWO

farma z osivtami

W Baszowicach, w samym sercu prastarych
Goér Swietokrzyskich, czas plynie wolniej.
Sosnowy las i rzeczka szumia tajemniczo
o tysogorskich legendach, a horyzont prze-
stania nieprzebyta Puszcza Jodtowa. W tym
typowym klimacie swietokrzyskiej wsi znaj-
dziesz nietypowe miejsce do odpoczynkau...
mongolska ekojurte na farmie z osiotkami.

Jurta w Osiotkowie to catoroczny, wykona-
ny z ekologicznych materiatéw namiot inspi-
rowany trybem zycia azjatyckich ludéw ko-
czowniczych. Jesli spojrzysz w gore, zamiast
tradycyjnego sufitu zobaczysz swietlik. Potoz
sie i obserwuj ptynace powoli chmury, a noca
— czarne niebo petne gwiazd.

Gospodarze farmy, Ania i Piotrek, zadbali o to,
bys w jurcie czut(a) sie komfortowo. Klimaty-
zacja i ogrzewanie zapewniaja odpowiednia
temperature, a sielskag atmosfere w zimowe
wieczory zapewni klimatyczna koza. Kiedy Ty
jesz sniadanie, zimg przy jurcie pasa sie przy-
jazne osiotki.

Podgladanie zycia tych stworzen to doswiad-
czenie, ktérego z pewnoscig nie zapomnisz.
Jesli tylko chcesz, osiotek moze towarzyszyc¢ ci
podczas przechadzki po okolicy. Twoje dzie-
ciaki natomiast z pewnoscig docenig wspolne
chwile podczas czyszczenia, karmienia i prze-




VEGEPOINT
Swivze poddasze w Przybyszow

Nieopodal magicznego Sandomierza roztaczaja sie
sady owocowe - wiosna kwitnace tysiacem kwiatow
a latem i jesienia uginajace sie od ciezaru owocow.
Natura tworzy unikalne tlo do wypoczynku - petne-
go artystycznego ducha, szacunku do ciata, umystu
i natury.

Ania i Jacek Przybyszowie to artystyczne dusze, ktére
w Andruszkowicach nieopodal Sandomierza stworzy-
ty miejsce wypetnione spokojem, muzyka, mitoscig do
malarstwa i zdrowej zywnosci. Dla gosci przygotowali
otwartg przestrzen klimatycznego poddasza 100-letnie-
go domu, gdzie miejsce dla siebie znajdzie az 11-osobo-
wa grupa pozytywnych i otwartych ludzi.

Gospodarze aktywnie promuja zdrowa zywno$¢é. O sma-
ku ttoczonego soku u Przybyszow kraza legendy. Wege-
tarianskie $niadanie z kawa, nalesnikami ryzowymi, satata
i wiejskimi jajkami da Ci energie na wyprawy wsréd sa-
dow i lessowych wawozow ziemi sandomierskiej.

#Lifehack: Vege Point to jedno z miejsc na Sandomier-
skim Szlaku Jabtkowym. Wedrujac szlakiem poznasz
smaki, zapachy i ludzi, ktorzy tworza niepowtarzalny kli-
mat ziemi sandomierskiej. Wejdz na strone www.szlakja-
blkowy.pl i zorganizuj kolejng wyprawe w Swietokrzyskie.




pczone metodami znanymi naszym przodkom sz
iszpanska oliwa? Wystarczy jedno popotudnie i krotka v
swoje zdanie. Kierunek - Mikutowice!

agtoby (po to przeciez sam im¢ Za-

l0gii Henryka Sienkiewicza przedsta-

ySci z regularnego spozywania oleum)

Sie Z szacunku do tradycji i pasji do zdro-

dclzywiania. W jej sercu stoi zabytkowa ma-

olejarska. Ale jak ja obstuzy¢? Tego dowiesz

Ppana Mariusza, ktory prosty pokaz ttoczenia
8nia W prawdziwe show z udziatem widzow.

@ uwaznie, bo wiedzy jest sporo... ktory olej

Piej nadaje sie do pielegnacji wtosow? Ktory
Dze pozbyc sie stynnego ztego cholesterolu?
Warto kupic na prezent dla babci, ktéra ma
2y ze wzrokiem? Czy wiesz, ze olej produ-
&nie tylko z rzepaku i stonecznika — kono-
pestki dyni, czarnuszka, ostropest... kaz-

a8 ma inne wtasciwosci i pomoze Ci lepigj

wiedze udaj sie do sklepiku i wy-
ilkunastu nierafinowanych i nie-

filtrowanych olejow. Wybor jest ¢

a jesli nie wiesz, co wybrac, popros o'}
Mariusza. Znajdziesz tu tez mnostwo
regionalny prezent: stodycze, napitki, m
smetyki naturalne z lokalnych manufakts

#Lifehack: Uwaga, smak i walory zdrowotne pre
z Olejarni sg nie do podrobienial Pamietaj, ze region
pasy mozesz zawsze uzupetni¢ w sklepie interneto

A jesli podrézujesz wiekszg grupg lub szukaszpe
integracje, pokaz ttoczenia mozesz potgezyc Z Ko
lampce regionalnego wina.

www.olejarniazagloby.pl




PASIAK SWIETOKRZYSK

Kiedy spotkaja sie dwa serca peitne pas
z mnéstwem pomystow, powstaje cos nie
go. Dwoje artystow, jedna pasja - Pasiak

ski inspirowany regionalnym swietokrzysic
ludowym i swojskim widokiem tutejszych

Karolina i Grzegorz czerpia z tradycji swietok
Zenska cze$¢ pasiakowego teamu to artystka,
pasje wyniosta z domu rodzinnego. Jej prabs
ka, miata krosno, hodowata owce, przedta it
ta umiejetnosc¢ przechodzita z pokolenia na
Teraz Karolina dzieli sie pasja z innymi. Meske
siaka” to Grzegorz, pasjonat fotografii. Pasie
swietokrzyskiego to jego pasja, zdobywa
licznych konkursach fotograficznych.

Podczas warsztatow Karolina opowiada o hist
i pokazuje wzory tkanin inspirowane folklore
cie malowac i tkac przy uzyciu motywu swiete
pasiaka. Obraz lub utkang prace zabierzesz

domu. Grzegorz, pasjonat fotografii zaprasze
taty fotograficzne. Odtad nie bedziesz robi
kowych zdje¢ - jakosc twoich fotografii doe
I Znajomi.

Karolina Sidet-Koziet i Grzegorz Sidet cheth
wadza dla ciebie warsztaty — skontaktuj sie z
fundacjapasiakswietokrzyski@gmail.com 1ub
664 460 789 lub 504 430 723

www.facebook.com/pasiak.swietokrzyski




WEHIKULEM CZASU NA
DAWNA WIES

Drewniane chaty czekaja na swoich gospodarzy,
ktorzy poszli w ,,pole”. Matomiasteczkowy apte-
karz na chwile wyszed} na zaplecze. Wiatrak stoi
otwarty. Miynarz czeka na pierwsze chlopskie
wozy ze zbozem.

W Parku Etnograficznym w Tokarni ma sie wraze-
nie odbywania podrézy w czasie, a jego mieszkancy
moga lada chwila wrdci¢ do swoich zagrod. Nagle
znajdujesz sie w rzeczywistosci sprzed stu lat.

Poczuj klimat starej, dobrej, pachnacej wszystkimi
porami roku swietokrzyskiej wsi. Zajrzyj do malutkiej,
wiegjskiej szkoty. Zwiedz pomieszczenia Dworu z Su-
chedniowa. Zatrzymaj sie na chwile przy kosciotku
z Rogowa. Odetchnij nad Nida — leniwie meandrujaca
rzeka przekona Cig, ze czasem nalezy troche zwolnic.

Jesli jeszcze mocniej chcesz poczu¢ klimat dawnej wsi,
zanocuj w Osmioraku z Rudy Pilczyckiej i daj ogarnac
sie spokojowi i sielskosci ptynacej z natury. Podczas
pobytu skosztuj regionalnych pysznosci w ,Restaura-
¢ji Wilaneska”. W menu niepodzielnie rzadzi zalewaj-
ka — krélowa swietokrzyskich zup. Jej aromat przypo-
mina dawna wies, prosta, smaczna i pozywna kuchnie
bab¢, ktore potrafity z niewielu sktadnikéw wyczaro-
wac niesamowite pysznosci. Wracaja wspomnienia
z dziecinstwa, najlepsze lata spedzone na wsi...

www.mwk.com.pl




GORY Z NATURY
dla grupy letore lubia, slows

Dla pasjonatow natury, zdrowego stylu
zycia, tkackich tradycji Swietokrzyskich,
smakoszy regionalnych potraw.

Dajcie sie porwac pasji oséb, ktore zaj-
mujg sie odtwarzaniem historii, tradycyj-
nego rekodzieta, staropolskich przepisow
kulinarnych oraz podtrzymywania trady-
¢ji pszczelarskich. W ciggu kilku godzin
poznacie malownicze zakatki Doliny Wil-
kowskiej i Bodzentynskiej oraz odkryjecie
Swietokrzyskie smaki podczas degustacji
w kazdym gospodarstwie.

.Z WIZYTA U KROLOWEJ PSZCZOt"

Pszczelarz podczas prezentacji przy pa-
siece w Swietej Katarzynie przeniesie Was
w Swiat pszczédt i ich roczny cykl zycia.
W czasie degustacji miodow zobaczycie
prace pszczot w przeszklonym ulu. Pozna-
cie pszczelg krolowa, jej zadania i proces
powstawania miodu. Kupicie oryginalne
prezenty: miody, swiece z wosku pszcze-
lego, kosmetyki i inne produkty pszczele.

~SIELANKA W GOSPODARSTWIE"

.Na Goérce” to gospodarstwo ze smakiem
i serdeczng atmosfera. Poczujecie tu Swie-
tokrzyska wies, kupicie magiczne ,Lalki
Motanki” i dowiecie sie, co oznacza ich
posiadanie. Zobaczycie wiele ciekawych
zwyczajow zwigzanych z Inem. Bedziecie
degustowac swietokrzyskie potrawy, kupi-
cie przetwory, soki i konfitury.

DOM GOSCINNY MARYSIENKA

W samym sercu Gor Swietokrzyskich,
w miejscowosci Swieta Katarzyna odkry-
jecie tajemnice smaku domowej kuchni
w Domu Goscinnym ,Marysienka”. Pani
Marysia oferuje gosciom przepyszne da-
nia kuchni regionalnej, oparte na natural-
nych, swiezych produktach, pochodzacych
od lokalnych gospodarzy (a takze komfor-
towe pokoje). Zasmakujecie tu w zalewaj-
ce sSwietokrzyskiej, zarzucajce z kiszong
kapusta, pierogach czy gotach ze stoninka.

, TKACKIE OPOWIESCI”

Podczas prezentacji poczujecie atmosfere
dawnych lat. To niezapomniane przezycie
— zapoznacie sie z autentycznymi przyrza-
dami, tradycyjnymi narzedziami tkackimi.
Powrét do tradycji tkackiej, tak silnie zwia-
zanej z gming Bodzentyn, przyblizy Wam
wystawa kilimow, obruséw wytwarzanych
w dawnej Tkalni.




SZLAK KAJAKOWY NIDY

Niby taka Nida leniwa, jak Ponidzie Wojtka Belona, ale
zdarzaja jej sie kaprysne bystrza i bardziej dzikie, i wart-
kie odcinki. Czasem biegnie prosto jak wodna autostra-
da, aby przejs¢ w krete meandrujace i urokliwe zakola.
Nida potrafi zaskoczy¢, ale przeciez o to chodzi! Daj sie
porwac jej spokojnemu nurtowi, a poprowadzi Cie przez
faki, lasy i pola Ponidzia, zwanego Kraina tagodnosci.

Nida to typowa rzeka nizinna, ktéra powstaje z potaczenia
dwoch rzek: Biatej i Czarnej Nidy taczacych sie w miejsco-
wosci Brzegi. Caty szlak liczy okoto 120 km, gtebokos¢ rzad-
ko przekracza 1 metr, dlatego woda nagrzewa sie szybko
- nawet do 26 stopni Celsjusza w upalne dni. Takie srodowi-
sko sprzyja cieptolubnej roslinnosci i zwierzetom, ktére bu-
dujg swoje domy nad Nida. Podczas sptywu wypatruj wydry
i bobra. Najwiecej zjawiskowych mieszkancéw nadnidzian-
skich terenéw to ptaki — az 170 gatunkow, wsréd ktorych
wystepuja gatunki chronione i rzadkie wpisane do Polskiej
Czerwonej Ksiegi Zwierzat: bak, baczek, kureczka zielonka.
Przy odrobinie szczescia spotkasz tu derkacza — niewielkie-
go ptaka o charakterystycznym zgrzytajacym gtosie, orlika
krzykliwego, zurawie, czaple, bieliki i rybotowy.

Na dtugosci rzeki dziata ponad 20 wypozyczalni kajakéw
z roznym wyposazeniem. Organizator sptywu wypozyczy Ci
kajak i dodatkowy sprzet, i odbierze z konca sptywu. Tylko
od Ciebie zalezy, czy wybierzesz rodzinny, jednodniowy lub
weekendowy sptyw albo dtuzszy: kilkudniowy lub tygodnio-
wy pobyt nad Nida potaczony z biwakami i posiadowkami
przy ognisku.




SZLAK KAJAKOWY
PILICY

Pilica nie moze sie zdecydowa¢, ktory re-
gion wybra¢. Meandruje miedzy rozlegty-
mi takami, lasami oraz bagnami na grani-
cy tédzkiego i Swietokrzyskiego. Tworzy
liczne wysepki i zakola, ktore umilaja
kazdy sptyw. Najpiekniejsze i zarazem
najcenniejsze fragmenty dorzecza Pilicy
chronia trzy parki krajobrazowe: Przed-
borski, Spalski i Sulejowski.

Dtugos¢ szlaku wynosi 228 km. Sptyw naj-
lepiej rozpocza¢ w Maluszynie (unikniesz
wielu przenosek na odcinku od Szczekocin).
Najtatwiejsze odcinki szlaku przeptyniesz
wiasnie miedzy Maluszynem a Sulejowem
(taki sptyw trwa 5 dni). Nie ma tu ani jednej
przenoski, ale za to wiele miejsc do kapieli.
Najbardziej krety odcinek w okolicy wsi Su-
dzin zrekompensuje Ci rzeka Czarna, ktora
Spieszy na spotkanie Pilicy. Mata rzeka po-
szerza i uspokaja nurt mknacej Pilicy.

Wycisz sie i obserwuj dzika przyrode: ptac-
two oraz zwierzeta wodne i wodno-lgdowe.
Niedaleko wsi Bobrowniki i Krzetéw udaje
sie czasem spotka¢ bobra. Norki jaskotek
brzegéwek wida¢ w urwistych i piaszczy-
stych brzegach.




BALTOW
wypoczynek nad woda,

Jesli Batltow kojarzy Ci sie tylko z parkiem
jurajskim - czas to zmieni¢! Czy jestes po-
czatkujacym, czy tez zaawansowanym ka-
jakarzem, przyjedz na blogi wypoczynek
nad Kamienna.

To prawda, rzeka byta kiedys bardzo praco-
wita — napedzata przemyst w potnocnej cze-
sci regionu. Ale dzi$ zastuzenie odpoczywa,
a jej spokoj udzieli sie rowniez i Tobie pod-
czas kroétkiego lub dtuzszego sptywu. Wypo-
zycz kajak w przystani poczatkowej w Bat-
towie i ptyn doling Kamiennej — malowniczy
przetom w okolicy Juraparku, zakrety, dzika
roslinnosc¢ i nieco kaprysny nurt sa gwaran-
cja dobrej zabawy. Najkrotszy, 1,5 h splyw
potaczysz ze zwiedzaniem Battowskiego
Kompleksu Turystycznego. Najdtuzsza ok.
18 km trasa zaprowadzi Cie na skraj Swieto-
krzyskiego — pod sama granice z wojewodz-
twem mazowieckim. A jezeli interesuje Cie
wypoczynek nad woda bez zadnego wysit-
ku... Skorzystaj z mozliwosci sptywu tratwa-
mi urokliwymi meandrami Kamiennej.

www.juraparkbaltow.pl




SPACER PRZEZ SWIETOKRZYSKI
PARK NARODOWY

Przyjemnie chtodne latem lasy bukowo-jodtowe zachecaja do pieszych
wedréwek po Swietokrzyskim Parku Narodowym. Kiedy na zewnatrz me-
czy goraco i zar, przyjazin bukéw i przytulonych do nich jodet stworzy dla
ciebie przestrzen, w ktorej ostudzisz ciatlo i umyst. W zimie lasy chronia
przed porywistym wiatrem, ktory szaleje w koronach drzew, ale daje spo-
koj piechurom przemierzajacym szlaki.

Wybierz spacer na tysice. Mroczna krolowa Swietokrzyskich laséw zaprasza na
przechadzke szerokim kamienistym szlakiem w otoczeniu bukéw i jodet. We-
drujac ze Swietej Katarzyny, zatrzymaj sie na chwile przy zrédetku i kapliczce
Swietego Franciszka. Orzezwiajgca woda ma zawsze te sama temperature. W le-
cie napetnij nig bidon — woda przyda Ci sie podczas spaceru w zwyz. Rozkoszuj
sie zapachem lasu, az dotrzesz na szczyt tysicy z kamiennymi gtazami. Takie
rumowisko skalne zwane jest gotoborzem.

Przejdz sie z Nowej Stupi na tysg Gére — Swiety Krzyz. Spacer Droga Krélewska
na szczyt to okazja do wyciszenia i refleksji. Szum wiatru wsrod bukow i jodet
pomoze Ci poczu¢ Swietokrzyski klimat. Na szczycie Twoim oczom ukaze sie
Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego — najstarsze sanktuarium na zie-
miach polskich. To miejsce petne trudnej historii zamknietej w rownie skompli-
kowane dzieje ziem polskich od czaséw poganskich do wspdtczesnosci. Tylko
ksiegi pamietaja, a przewodnicy przekazujag dalej, ile dobrego i ztego dziato sie
na tysej Gorze. Postuchaj o czasach swietnosci starej biblioteki i apteki, poznaj
historie Drzewa Krzyza Swietego... Wejdz na wieze widokowa — najwyzszy punkt
widokowy w regionie — i podziwiaj dywany puszczy jodtowo-bukowej i przyle-
gajacych do nigj pol. Koniecznie odwiedz platforme widokowa na gotoborzu.

To tylko krétkie propozycje wycieczek przez Swietokrzyski Park Narodowy.
Wiecej inspiracji na spacery znajdziesz na:

www.swietokrzyskipn.org.pl




IDEALNE MIEJSCA
NA NORDIC WALKING

Kiedy boli kark, nadgarstki cierpna od
pisania na klawiaturze, a samopoczucie
obniza sie z kazdym kolejnym mailem
od szefa... czas na kije. Nordic Walking
to idealna aktywnos¢ dla zestreso-
wanych i zmeczonych praca siedzaca.
W Swietokrzyskiem sa miejsca, w kto-
rych mozna pochodzi¢, wykorzystujac
maksimum prawidiowej techniki. Ale
do tego potrzebne jest odpowiednie
podtoze - takie, w ktore kijek wbija sie
gtadko i szybko wraca do dtoni bez ob-
ciazania tokcia.

Sciezka szlakiem kolejki waskotorowej w Swietokrzyskim Parku
Narodowym

Szlak dawnej kolejki waskotorowej taczy dwie turystyczne miejscowosci
Swietokrzyskiego: Swietg Katarzyne i Nowa Stupie. Trasa liczy 15 km w jed-
ng strone — z dala od ruchu samochodowego i turystow wchodzacych
na tysice. Trase otaczaja lasy bukowo-jodtowe zapewniajgce przyjemny
chtod latem. Sciezka jest prosta, ptaska i $wietnie wytyczona — podtoze
nieco podnosi sie przed Nowa Stupia.

Nordic Walking Checiny

Kopalnie i kamieniotomy w okolicach Checin od $redniowiecza dostar-
czaty wapien oraz rudy: miedzi, otowiu i srebra. Dzi§ dawne kopalnie
i kamieniotomy to urokliwe miejsca na spacery i nauke Nordic Walking.
PrzejdZ sie z centrum Checin na Gdre Zakowa. Po krétkim asfaltowym
odcinku w miescie pojawia sie miekkie, czeSciowo piaszczyste podtoze,
a niewysokie wzniesienia w lesie wcale nie mecza. Trasa dobra dla poczat-
kujacych — ok. 10 km w jedna i druga strone. Po zboczach Rzepki (czar-
ng Sciezka dydaktyczna lub bez szlaku): lesna, pagdrkowata przestrzen
dla zaawansowanych, ktérzy chodza z kijami szybko i chca sprawdzi¢ sie
podczas podbiegdw z nimi. Trasa z Miedzianki do Checin to okoto 20 km
przez krolowa checinskich gor — widokowa Miedzianke. Trasa jest dtuga,
ale bardzo satysfakcjonujaca dla mitosnikow kijéw: po zejsciu ze strome;j
Miedzianki przejscie przez Grzaby Bolminskie i Grzywy Korzeczkowskie —
wypukte lesiste tereny o tagodnych zboczach.

Sielpia

Nie trzeba jecha¢ nad morze, aby poczu¢ piach pod kijami... Wystarczy
przyjechac do $wigtokrzyskiej Sielpi nad zalewem. Piaszczyste plaze i row-
nie piaszczyste Sciezki oraz dukty w lasach sosnowych to idealny teren do
uprawiania Nordic Walking. Czerwona $ciezka Nordic Walking prowadzi
przez lasy kryjace relikty dawnego przemystu. Trasa liczy 13 km i prowa-
dzi po zachodniej stronie akwenu w Sielpi w kierunku urokliwej rzeczki

Czarna Taraska. Ktadka na rzeczce to dobre miejsce na selfie! Potem juz
wciagnie Cie klimat sosnowego lasu...
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NA RAZ, NA DWA, NA TRZY . SZLAKIEM GREEN VELO
PRZEZ SWIETOKRZYSKIE

Dla tych, co sakwiarstwo maja we krwi, 190
kilometrow to zaden problem. Taka trase tyka
sie przeciez w gora dwa dni. Ale jesli wyzna-
jesz zasade, ze lepiej jecha¢ doktadniej niz
szybciej, spakuj sakwy i zaplanuj kilkudniowa
podréz sSwietokrzyskim fragmentem szlaku
Green Velo.

Choc¢ na trasie spotkasz kilka miast (chocby Kon-
skie, Kielce, Iwaniska, Klimontéw i Sandomierz),
najwiecej czasu spedzisz wsréd zmieniajagcego
sie krajobrazu Swietokrzyskiej wsi.

Lasy w okolicach Sielpi otaczaja zalew z molo,
deptakiem i wypozyczalnig sprzetu wodnego. Je-
$li masz czas — zatrzymaj sie na dtuzej. W sezonie
jest tu gwarno i panuje mocno letniskowy klimat.
Jesli to nie Twoja bajka i lubisz cisze — zanocuj
gdzies$ na uboczu i korzystaj z naturalnej aroma-
terapii olejkami sosnowymi dostepnej za darmo
w okolicznych lasach.

Dalej swietokrzyskie drogi zaczng nieco bardziej
falowa¢ — w nogach czu¢ kolejne wzniesienia Gér
Swietokrzyskich. Na nastepna przerwe polecamy
Oblegorek. Miejsce to stynie przede wszystkim
z otoczonego pieknym parkiem Patacyku Hen-
ryka Sienkiewicza. Ty mozesz zobaczy¢ malowni-
czy wawoz na stoku Baraniej Géry lub po prostu
postuchac spiewu ptakéw, odpoczywajac z wido-
kiem na Géry Swietokrzyskie.

Jedziemy dalej... zblizamy sie do Kielc, ale miasto
tym razem mijamy obrzezami i uciekamy w stro-
ne kolejnego zalewu — tym razem w Borkowie.
Mijamy kolejne lesne drogi i mate wioski. Kolejny
przystanek — peten arianskich pamiagtek Rakow.

Trzydziesci kilometréw dalej czeka kolejne migj-
sce, ktore po prostu musisz zobaczy¢. To za-
mek Krzyztopor w Ujezdzie — imponujace ruiny
XVII-wiecznego patacu w fortecy. Daj sobie czas
i uruchom wyobraznie — podobno konie w tutej-
szych stajniach jadaty z marmurowych ztobow,
a goscie spogladajacy w sufit sali jadalnej mogli
podziwia¢ akwarium z egzotycznymi rybkami.

Za Ujazdem krajobraz robi sie nieco pofalowa-
ny. To zaskakujace, ale pozornie tagodne pagorki
w okolicach Klimontowa potrafig da¢ w kos¢. Wy-
sitek wynagradza krajobraz - rozlegte taki, pola
i zagajniki o kazdej porze roku zmieniaja swoje
oblicze.

Stopniowo zaczyna otacza¢ Cie coraz wiecej
drzew owocowych. W kwietniu i maju kwitngce
sandomierskie sady to idealne miejsce do aro-
ma- i koloroterapii. Jesienig drzewa wprost ugi-
naja sie od czerwonych jabtek. Na degustacje
musisz jednak jeszcze chwile poczeka¢, bo re-
gionalne pysznosci kupisz w Sandomierzu, gdzie
konczy sie Twoja wycieczka po szlaku.




#Lifehack: przygotuj sie do podrézy

WejdZ na strone www.greenvelo.pl/
mapa, skorzystaj z planera i przygo-
tuj sie do wyprawy.

Zastandéw sie, jak dtugi odcinek je-
steS w stanie przejecha¢ kazdego
dnia? Podziel trase na etapy o odpo-
wiedniej dfugosci. Zwré¢ uwage na
profil wysokosciowy; chociaz Green
Velo omija serce Gér Swietokrzy-
skich, z pewnoscig poczujesz w no-
gach réznice pozioméw na niektd-
rych odcinkach! Koniecznie zaplanuj
noclegi - na stronie znajdziesz Miej-
sca Przyjazne Rowerzystom, w ktd-
rych bezpiecznie przechowasz rower
i wysuszysz mokre ubrania, jesli zta-
pie Cie deszcz. Zaznacz tez atrakcje,
ktére chcesz odwiedzi¢. Na koricu
pamietaj, by zapisac trase lub wy-
eksportowac jg do aplikacji mobilnej.




#Lifehack: jedziesz do Buska-Zdroju i nie

bierzesz ze sobg roweru? Zaden problem.

Wypozyczysz go w Domu Zdrojowym przy
kompleksie #tezniabusko.

CHILLOWKA NA PONIDZIU — SCIEZKA
ROWEROWA PRZEZ LAS WINIARSK]

Co powiesz na to, by wylaczy¢ wszystkie aplikacje? Tak, zgadza sie.
Zwlaszcza te, ktore ciggle mierza Twoje postepy. Dystans? Tempo?
Spalone kalorie? To wszystko nie ma znaczenia, gdy mozesz po prostu
tapac chwile podczas krétkiej przejazdzki rowerowe;j.

Eurovelo 11, znana tez jako Szlak Europy WschodNa trasie o dtugosci 15 ki-
lometrow nie spotkasz niczego, co bytoby duzym wyzwaniem. Kazdy krotki
podjazd konhczy sie przyjemnym zjazdem. Wycieczka poprowadzi Cie

w wiekszosci asfaltowa droga dla rowerow. Czasem trzeba bedzie jednak
przejechac przez drogi publiczne, ale spokojnie — ruch na nich jest napraw-
de niewielki.

Krajobraz zmienia sie z kazda chwila. Po kilku kilometrach opuscisz uzdro-
wisko. tagodne pagorki, taki i pola Ponidzia doprowadza Cie na skraj lasu.
Jesli masz ochote, zjedz na chwile z gtdéwnej trasy. Warto pokonac te 300
metréw w troche trudniejszym terenie, by zobaczy¢... sosne. Z nazwy po-
spolitg, ale z wygladu — zupetnie wyjatkowa. Jej korzenie, niczym nogi
istoty rodem z Wiadcy Pierscieni, unosza sie kilka metrow nad ziemia. Nic
dziwnego, ze ten pomnik przyrody nazywany jest sosna kroczaca lub sosna
na szczudtach.

Wybierasz sie na te trase? Pamietaj, by zabrac¢ ze soba co$ pysznego i zor-
ganizuj piknik pod turystyczng wiatg lub wprost pod ponidzianskim nie-
bem.

Podrozujesz z dzie¢mi, dla ktorych rower to tylko jeden
z punktéw programu? Koniecznie zajrzyj do Dzieciecej
Krainy Qudow w pobliskich Kamedutach. Wizja zabawy
na placu zabaw z piaszczystym podtozem, w drewnia-
nych domkach, na statku pirackim czy przejazdzka na
quadach na pewno zmotywuje do jazdy nawet najbar-
dziej opornego matego rowerzyste.
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FRAGMENTEM EUROPEJSKIEJ
TRASY — EUROVELO 11

Niewazne po co i dlaczego wsiadasz na rower.
Moze dlatego, ze zawsze zyjesz aktywnie.
Moze dlatego, ze chcesz przewietrzy¢ gtowe,
pozbyc¢ sie nattoku mysli, oderwac od medial-
nego szumu. Poczu¢ przestrzen i rados¢. Kaz-
dy ma inny powod, by wybra¢ sie na rower.
I wiesz co? Kazdy powad jest dobry.

Eurovelo 11, znana tez jako Szlak Europy Wschod-
niej, to jedna z ciekawszych propozycji europej-
skiej sieci EuroVelo. Trasa prowadzi z Aten do
odlegtego Nordkapp w potnocnej Norwegii.

Polska to zaledwie jeden z jedenastu krajow, przez
ktore przebiega trasa. Cho¢ wiekszo$¢ odcinkow
EuroVelo czeka na opracowanie i wykonanie, to
gotowy juz odcinek trasy robi wrazenie... a w pla-
nach jest budowa kolejnych fragmentéw przez
malowniczy teren Ponidzia.

Poczatek niemal 40-kilometrowej sciezki znaj-
dziesz w Lekszycach (niewielkiej miejscowosci na
granicy z Matopolska). Wiekszos¢ trasy pokonasz
wydzielonymi asfaltowymi drogami dla roweréw,
ktore biegna w strone Wislicy nieczynnym toro-
wiskiem kolejki waskotorowej z okresu I wojny
Swiatowej. Co spotkasz po drodze?

Niby niewiele, a jednoczesnie bardzo duzo. Trasa
wije sie na otwartej przestrzeni wsrod fak i pol.

Mimo, ze musisz pokonac na niej 300 metrow
przewyzszen, réznica poziomow rozktada sie tak,
ze przejazd nie powinien sprawi¢ Ci problemow.

Juz po kilku kilometrach czeka Cie 2-kilometro-
wy zjazd w strone Kazimierzy Wielkiej. Jesli masz
ochote, zatrzymaj sie na chwile nad zalewem
z wiatami do wypoczynku, a w sezonie - miej-
scem do kapieli. My jednak uciekamy z miasta
i lecimy dalej. Jesli masz ochote, mozesz zboczy¢
z trasy, by zobaczy¢ peretke na szlaku architektu-
ry drewnianej — drewniany kosciotek Wszystkich
Swietych w Cudzynowicach.

Przed nami przejazd peten malowniczych pano-
ram. Droga wije sie i faluje wsrdd pol i tak Poni-
dzia. Nie ominie Cie kilka wymagajacych podjaz-
dow, ale wysitek na pewno wynagrodzi Ci zjazd
z widokiem na Nide i majaczacy w oddali cel po-
drézy — Wislice.

Do Wislicy docieramy jedynym ruchliwym frag-
mentem trasy. Na rynku warto poszukac trady-
cyjnej lodziarni (wedtug niektdrych to wiasnie
w Wislicy sg najlepsze lody na Ponidziu i w catym
Swietokrzyskiem), a potem odwiedzi¢ Muzeum
Archeologiczne, ktdére w swoich podziemiach
skrywa ptyte orantéw — jeden z najcenniejszych
przyktadow sztuki romanskiej na swiecie.




#Lifehack: Z Wislicy do Lekszyc czy
z Lekszyc do Wislicy? My polecamy drugg
moZzliwos¢. Przejazd w tym kierunku jest
po prostu fatwiejszy. Wysitek na nieco
dtugich, ale fagodnych podjazdach wyna-
grodzq Ci zjazdy z widokami na szerokie
panoramy fagodnych wzgérz.
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